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POROCILO O DELOVANJU SPORTNE ZVEZE LJUBLJANE

Sportna zveza Ljubljane (SZL) se je junija 1992 iz organizacije, ki so jo ustanavljale ob¢inske Zveze za
telesno kulturo (ZTKO) preobrazila v zvezo, ki jo neposredno ustanavljajo Sportna drustva oz. klubi, ki
delujejo na podro&ju mesta Ljubljane. SZL ima kot organizacija civilne §portne sfere vlogo predstavnika
ljubljanskih $portnih klubov in drustev ter zastopnika njihovih interesov tako v Mestu Ljubljana kot tudi
drugim, s §portom povezanim organizacijam. Preko SZL se ljubljanska $portna drustva povezujejo tudi
v slovensko krovno $portno organizacijo - v Olimpijski komite Slovenije - Zdruzenje $portnih zvez.

Clanstvo v SZL ni avtomatsko, ampak je zdruZevanje povsem svobodno, saj je &lan SZL samo tisto
$portno drustvo oz. klub, ki se s pristopno izjavo izjasni, da pristopa k SZL.

V svojem dosedanjem delovanju je SZL postala ena najvegjih §portnih organizacij v Republiki Sloveniji,
saj je vanjo bilo v letu 2024 v¢lanjenih 187 $portnih drustev oz. klubov, v Katerih je aktivnih preko
50.000 $portnic in Sportnikov iz 60 Sportnih panogah v vseh starostnih kategorijah od $portne rekreacije
do vrhunskega Sporta.

Temeljna usmeritev in cilj dejavnosti SZL je vsestranska krepitev $portne kulture prebivalcev
slovenskega glavnega mesta in s tem Sportne kulture v Sloveniji. DruStvena Sportna sfera predstavlja
pomemben izsek civilne druZbe in je izbrani predstavnik $porta na lokalni, drzavni in mednarodni ravni.
Na teh izhodis¢ih temelji tudi povezovalna, usmerjevalna in reprezentativna vloga SZL.

V okviru svojih programov je SZL v letu 2024 opravljala naslednje naloge:

- spodbujanje k ustanavljanju novih Sportnih drustev,

- v sodelovanju s Sportnimi drustvi Sirjenje Sportno rekreativne ponudbe in poveCanje Stevila
¢lanstva v ze delujo¢ih drustvih,

- vrednotenje dosezkov ljubljanskih $portnikov in ekip,

- spremljanje rezultatov,

- usklajevanje in spremljanje programov tekmovalnega in vrhunskega Sporta,

- posredovanje strokovnih mnenj in gradiv za potrebe mestne uprave MOL,

- usklajevanje in usmerjanje skupnih nalog na podroc¢ju Sporta za ljubljanska Sportna drustva,

- skrb za Solanje in izpopolnjevanje strokovnih kadrov,

- sodelovanje pri organizaciji in izvedbi $portnih prireditev na mestni in drzavni ravni,

- svetovanje Sportnim drustvom ter pomo¢ pri organizaciji in izvedbi njihovih programov,

- finanéni servis za dru$tva vélanjena v SZL in drugo,

- izvajanje drugih z MOL dogovorjenih nalog.

Osnovne naloge SZL so torej povezovanje ljubljanskih $portnih drustev v organizacijskem in
strokovnem smislu, nudenje vsestranske pomo¢i in zastopanje njihovih interesov na vseh ravneh.

1.1. ORGANIZIRANOST SZL

Organi SZL so:

- skupscina,

- izvr$ni odbor,

- nadzorni odbor,

- disciplinski odbor.

1.2. DELO ORGANOV

Delo organov SZL je v letu 2024 potekalo v skladu s sprejetim programom.



Izvr$ni odbor za mandatno obdobje 2020-2024 se je v letu 2024 sestal na 5. rednih sejah ln 1
korespondencni seji. Prav tako se je v tem mandatnem obdobju potekala $e izredna seja Skupséine SZL
in sicer marca 2024.

Izvr$ni odbor za mandatno obdobje 2020-2024 so sestavljali: predsednik, dva podpredsednika,
sekretar zveze in 11 ¢lanov. Izvr$ni odbor je imel 15 ¢lanov.

Predsednik SZL: mag. Janez Sodrznik
Podpredsednika SZL: Sago Sindi¢ in Gaber Benedik
Sekretar SZL: Ale§ Remih

Clani izvr$nega odbora so bili: Butara Miha, Crnek Dejan, Drab Fatur Friderika, Kljun Zoran, Koprivsek
Miha, Kumer Gregor, Ovsenik Janez, Pir§ Stupan Ksenija, Ploj Tanja, Seme Tadej, Willenpart TomaZz

Izvr$ni odbor je na svojih sejah obravnaval naslednja podrocja:

o poroéila in predloge v zvezi z izvajanjem programov SZL
o merila za sofinanciranje programov Sporta v MOL

. osnutek LPS za podrogje $porta v MOL za leto 2025

o problematika upravljanja Sportnih objektov v Ljubljani

o problematika izvedbe $portno rekreativnih tekmovanj

o priprave na zakljuéno prireditev Sportnik Ljubljane 2023

Nadzorni odbor za mandatno obdobje 2020-2024 so sestavljaji 3 ¢lani:
Dulaga Huski¢, Peter Skerlj in Simon Vidmar
Nadzorni odbor za mandatno obdobje 2020-2024 se je v letu 2024 sestal enkrat.

Disciplinski odbor za mandatno obdobje 2020-2024 so sestavljaji 3 ¢lani:
Marija Cas, Mihael Kosak, Tatjana Iris PreSeren
Disciplinski odbor se v letu 2024 ni sestal.

Na 33. (volilni) seji skupi¢ine SZL, ki je potekala novembra 2024 so delegati izvolili novo vodstvo za
mandatno obdobje 2024-2028 nasteto v nadaljevanju. Izvrs$ni odbor se je sestal novembra meseca na
prvi konstitutivni seji..

Izvrsni odbor za mandatno obdobje 2024-2028 sestavljajo: predsednik, dva podpredsednika, sekretar
zveze in 11 ¢lanov. Izvr$ni odbor je imel 15 ¢lanov.

Predsednik SZL: dr. Marta Bon

Podpredsednika SZL: Mateja Avbelj Valentan — podpredsednica, Gasper Kromar — podpredsednik
Sekretar SZL: Ale§ Remih

Clani izvr$nega odbora so $e: Tatjana Polajnar, Tine Mahkovec, Deja Ivanovié, Ales Pirc, Suzana Secko,
Bojan Bucar, Mateja Avbelj, Barbara Fortuna, Jurij Klesnik, Gasper Kromar, Dejan Bajuk, Rasto

Oderlap in Vojko Vuckovic.

Nadzorni odbor za mandatno obdobje 2024-2028 sestavljajo 3 ¢lani:
Tina Kravanja, Jure Klepec in Simon Vidmar



Nadzorni odbor se je decembra sestal na konstitutivni seji.

Disciplinski odbor za mandatno obdobje 2020-2024 so sestavljajo 3 ¢lani:
Bojan Zorko, Jana Preseren in Nina Kalan.

1.3. IZVEDBA PROGRAMA 'V 2024

Glavna naloga Sportne zveze Ljubljane (SZL) je bila tudi v letu 2024 podpora in pomo¢ svojim &lanom
in ¢lanicam (klubom in drustvom). Glede na to, da smo najvecja Sportna zveza v Ljubljani smo $e naprej
predstavljali pomemben del civilne druzbe in bili reprezentativen predstavnik Sporta na lokalni, drzavni
in mednarodni ravni. Na teh izhodis¢ih temelji tudi povezovalna, usmerjevalna in reprezentativna vloga
SZL, ki je program izvajala po svojih kadrovskih in finanénih zmoZnostih.

Osnovne dejavnosti SZL:

podpora in pomo¢ ¢lanom — Sportnim drustvom pri njihovem delovanju,

spodbujanje k ustanavljanju novih Sportnih drustev,

strokovni servis in svetovanje Sportnim drustvom ter pomoc pri organizaciji in izvedbi njihovih
programov,

v sodelovanju s Sportnimi in drugimi drustvi na podrocju Sporta za vse Sirjenje Sportno-
rekreativne ponudbe in povecanje $tevila ¢lanstva v ze delujocih drustvih,

na podro¢ju vrhunskega S$porta vrednotenje dosezkov ljubljanskih Sportnikov in ekip,
spremljanje rezultatov in kategoriziranih ljubljanskih Sportnikov, ki tekmujejo v uradnih
tekmovalnih sistemih nacionalnih panoznih $portnih zvez,

usklajevanje in usmerjanje skupnih nalog na podrocju Sporta za ljubljanska Sportna drustva,
skrb za Solanje in izpopolnjevanje strokovnih kadrov,

Sekundarne dejavnosti SZL:

povezovanje in sodelovanje z vsemi organizacijami, ki so povezane s $portom, tako javnimi,
zasebnimi, vladnimi in nevladnimi, ter povezovanje z organizacijami z drugih podro¢ij (kultura,
turizem, okolje in prostor, ceste in promet, gospodarstvo, izobrazevanje itd.),

prispevati, da bodo nevladne organizacije kot pomemben del civilne druzbe v Ljubljani in
Sloveniji uspesneje izvajale svoje dejavnosti ter tako uresni¢evale in utrjevale svojo vlogo v
druzbi,

posredovanje strokovnih mnenj in gradiv za potrebe mestne uprave MOL in drugih organizacij
na podro¢ju Sporta,

medmestno, regionalno in mednarodno sodelovanje na podroc¢ju $porta,

sodelovanje pri organizaciji in izvedbi vecjih Sportnih prireditev na mestni, regionalni in drzavni
ravni,

pomagati, da bodo prebivalci mesta Ljubljane in okolice svoje zamisli uspes$no uresnic¢evali in
zadovoljevali tudi v okviru nevladnih organizacij, predvsem v drustvih,

promovirati delovanje in pomembnost sektorja NVO in civilne drustvene sfere,

spodbujati prebivalstvo k bolj zdravemu in pestremu nacinu zivljenja in ga prek promocijskih
vsebin obvesc¢ati in motivirati za nadaljevanje $portnega nacina zivljenja,

povecati odstotek $portno dejavnega prebivalstva,

izvajanje drugih, z MOL dogovorjenih nalog.

Osnovne naloge in dejavnost SZL so bile tudi v letu 2024 povezovanje ljubljanskih $portnih drustev v
organizacijskem in strokovnem smislu, vsestranska pomo¢ in zastopanje njihovih interesov na vseh
ravneh. Posebna pozornost je bila namenjena tudi prizadevanju za vélanitev novih $portnih drustev in
ohranjanju Clanstva.

V letu 2024 smo delovali, koordinirali in izvajali naloge in programe na podrodjih:



$porta otrok in mladine,
vrhunskega Sporta,
Sporta za vse,
informatike,
zalozniStva,
izobrazevanja in usposabljanja,
spremljevalnih dejavnosti v sklopu strokovnega servisa,
sodelovanja, mrezenja, povezovanja z drugimi organizacijami,
e uresniCevanje strategije Sporta v Ljubljani.
Ljubljani, smo $e naprej predstavljali pomemben del civilne druzbe in bili reprezentativni predstavnik $porta na

lokalni, drzavni in mednarodni ravni. SPORT OTROK IN MLADINE

Sport predsolskih in Solskih otrok

Trimckovi Sportni dnevi

Trimckova olimpijada, Miniolimpijada, Bodi $portnik- igraj se z mano

V okviru sejma Narava zdravje smo na Gospodarskem razstaviséu pripravili dvodnevno $portno
razgibavanje in spoznavanje nekaterih $portnih prvin za predsolske otroke zainteresiranih ljubljanskih
vrtcev.

Prav tako smo septembra, v Jami za Bezigradom, skupaj z nasimi ¢lani, pripravili enodnevni $portno-
druzabni dogodek »Bodi Sportnik — igraj se z nami«, katerega rdeca nit je vkljucevanje oseb s posebnimi

potrebami v druzbo.

Sport osnovnoSolskih otrok

Sportne igre mladih

S projektom, ki ga izvajamo vse od leta 1996, smo v okrnjeni izvedbi nadaljevali tudi v letu 2024. To je
ze uveljavljen projekt, na katerem nastopajo mladi Sportniki do 12. leta starosti. Izvedli smo ga skupaj
z na$imi €lani in ¢lanicami v razli¢nih $portnih panogah. V sodelovanju z Olimpijskem komitejem
Slovenije-ZdruZenjem Sportnih zvez sSmo pred vsakim zaéetkom tekmovanja nadaljevali s protokolom
fair playa, s katerim smo izpostavili pomen vrednot sodelovanja in prijateljstva. Vsi udelezenci Sportnih
iger mladih bodo prejeli spominske diplome, najboljse ekipe in posamezniki pa pokale in medalje.

1.3.1. VRHUNSKI SPORT

Na podroc¢ju vrhunskega Sporta Smo:
e zastopali interese Sportnih drustev in Sportnikov, ki delujejo na podro¢ju vrhunskega Sporta,
e sprotno objavljali pridobljene dosezene rezultate vrhunskih Sportnikov v spletnem ¢asopisu
»Sportni utrinki« in na internetni strani www.szlj.si,
e sodelovali z organizacijami in institucijami, ki v svoje delo vkljucujejo dejavnosti s podrocja
vrhunskega Sporta,
e organizirali in koordinirali slavnostno prireditev Sportnik Ljubljane 2023.

Na sejah Strokovnega sveta za vrhunski Sport in sejah izvr$nega odbora Smo z razlicnimi aktivnostmi
koordinirali, obravnavali in analizirali problematiko na podro¢ju vrhunskega $porta.

1.3.2. SPORT ZA VSE

1.3.2.1. Rekreativni izziv

S programom smo tudi letos prebivalce Ljubljane izzvali, da svoje sposobnosti preizkusijo na dolo¢enih
enodnevnih prireditvah, v preizkusih ali sezonskih akcijah. Tudi v tem letu smo programe izvajali za
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podrocja teka, plavanja, kolesarjenja, planinstva in pohodnisStva, kajakastva, namiznega tenisa, tenisa,
smucarskega teka, tenisa.

Program smo izvajali ob pomo¢i ¢lanov Sportne zveze Ljubljane.

1.3.2.2. Razgibajmo se po Cetrtnih skupnostih

Vecina v velikih mestih nima dobrega pregleda nad moZnostmi za ukvarjanje s Sportom v svojem
lokalnem okolju in je pretezno odvisna od sprejemanja in dojemanja reklam.

Za izboljsanje vpogleda smo pripravili razlicne dogodke in vrsto brezpla¢nih animacij v Cetrtnih
skupnostih, s katerimi smo vzpostavili stik med ponudniki in iskalci.. Program smo izvajali ob pomoci
Sportnih drustev po Cetrtnih skupnostih, ¢lanov Sportne zveze Ljubljane.

1.3.2.3. Rekreativne lige

S programom rekreativnih lig smo v sodelovanju s ¢lani, nadaljevali tudi v letu 2024. Namen programa
je spodbuditi rekreativce, da se v ¢im vec¢jem Stevilu udelezijo tekmovanj v svoji Sportni panogi.
Tekmovanja so potekala na razli¢nih lokacijah po Ljubljani. Ekipe in posamezniki SO za osvojena prva
tri mesta prejeli priznanja.

1.3.2.4. Aktivno staranje — vadba za starejSe

Poglavitni cilj programa je krepitev in ohranjanje samostojnosti ter telesnega in dusevnega zdravja, ter
podpora pri vztrajanju v lastnem domacem okolju. Prav tako je pomembna tudi podpora pri
samostojnemu odlocanju o lastnem nacinu Zivljenja Se posebej takrat, ko gre za ljudi s starostnimi,
telesnimi ali duSevnimi spremembami. Pomembna je tudi krepitev sposobnosti, ki je potrebna za
obvladovanje vsakdanjih nalog, vzdrZevanje socialnih stikov in ohranjanje integracije v druzbeno
dogajanje. Menimo, da izvedba programa pripomore pri prepreCevanju osamitve in spodbuja starostnike
pri sodelovanju pri razli¢nih Sportnih in ostalih aktivnostih.

Program vadbe je potekal pod strokovnim vodstvom, koordinacijo programa pa je vodila Sportna zveza
Ljubljane. Vadba je potekala v dvorani Sportni center Triglav. Poleg namiznega tenisa se je izvajala tudi
splosna vadba za vzdrZljivost in moci.

1.3.2.5. EIT SENIOR

Tudi v letu 2024 je potekala brezpla¢na telovadba za starejSe - nizko intenzivna skupinska vadba, ki
posamezniku omogoca prilagoditev intenzivnosti glede na lastne sposobnosti. Vadba je namenjena
starej§im od 65 let. V vadbi je v razli¢nih skupinah sodelovalo preko 100 oseb.

1.3.2.6. Uli¢na koSarka 3na3

Sportna zveza Ljubljane je tudi v letu 2024 izvedla program »Uli¢na kosarka« namenjen razli¢nim
starostnim skupinam. V Ljubljani smo izvedli dva kvalifikacijska turnirja. Prvi je potekal v soboto,
1.6.2024 v Cityparku v BTC-ju, drugi pa v soboto in nedeljo, 21. in 22.6. 2024 v Aleji. Najboljse tri
ekipe iz teh dveh kvalifikacijskih turnirjev sta se uvrstile na finalnega, ki je potekal v soboto, 14.9.2024
v dvorani Sportni center Triglav. Najprej je bila njegova izvedba naértovana na spodnji plos¢adi pred
Halo Tivoli, vendar smo ga zaradi zelo slabega vremena ta dan morali prestaviti v dvorano Sportni
center Triglav.

Vseh treh tekmovanj se je udelezilo 105 ekip oz. 420 udelezencev. NajpomembnejSe pravilo ulicne
kosarke je bilo ferplej — poStena igra, saj so si igralci tekmo sodili sami. Ob vsakem igris¢u je bil
nadzornik, ki je tedaj, ko se ekipi nista mogli sporazumeti, sprejel dokon¢no odlocitev. Ekipa je Stela
Stiri igralce, tekmo so igrali trije. Najbolj$im ekipam smo na kvalifikacijskih turnirjih po kon¢anem
tekmovanju podelili medalje in prakti¢ne nagrade, na finalnem turnirju pa pokale in prakti¢ne nagrade.



1.4. INFORMACIJSKO-MEDIJSKA PODPORA

Kot ze v preteklih letih, sSmo tudi letos svoje potenciale izkoristili za zagotavljanje ¢im vecje dostopnosti
do informacij o $portu za vse prek razpolozljivih medijev.

1.4.1.1. Brezplaéna medijska promocija rekreacije ter Sporta otrok in mladine

V tedenskem e-Gasopisu Sportni utrinki in na spletni strani www.szlj.si.

1.4.1.2. Spletna stran SZL, Sportni utrinki in katalog vadbenih programov

Enkrat tedensko smo $e naprej izdajali elektronski Easopis Sportni utrinki, v katerem zajemamo aktualne
novice o Sportnih ali s Sportom povezanih aktivnostih v Ljubljani in regiji. Sportni utrinki so del spletne
strani www.szlj.si, Ki jo redno vzdrzujemo z minimalnimi sredstvi.

1.5. STROKOVNA USPOSABLJANJA IN IZOBRAZEVANJA

V letu 2024 smo izvedli projekt podaljSanja certifikata kakovosti za $portne organizacije, katerega
podeljujeta CNVOS in SIQ in uspesno potrdili certifikat za 10 drustev.

1.6. SPORTNIK LJUBLJANE 2023

Prireditev Sportnik Ljubljane 2023 smo izvedli februarja. V ljubljanski Festivalni dvorani je potekala
sveCana podelitev nagrad in priznanj najboljSim Sportnikom za leto 2023, zasluznim amaterskim
delavcem v $portu ter klubom in drustvom z okroglimi obletnicami. Priznanja smo podelili ¢ez 70
Sportnikom, enajstim Sportnim delavcem in sedmim klubom.

1.7. PODPORA SP. DRUSTVOM IN DRUGIM ORGANIZACIJAM NA PODROCJU
SPORTA V MOL (strokovna, tehni¢na, medijska)

V sklopu strokovne podpore smo se v letu 2024 na SZL med drugim angazirali predvsem pri zastopanju
stalis¢ drustev in Sportnih panog do razli¢nih ustanov in organizacij.

Nasim ¢lanom SMoO Se naprej zagotavljali ugodne pogoje za nezgodno zavarovanje Sportnikov ter za
zavarovanje odgovornosti vaditeljev in trenerjev in drugih ugodnosti v sklopu bonitetnega kluba.

V sklopu Regijske pisarne Ljubljana smo nadaljevali povezovanje s Sportnimi ter drugimi
organizacijami s podrocja Osrednjeslovenske regije za potrebe projektov regionalnega znacaja.

1. CERTIFICIRANJE SPORTNIH DRUSTEV — CNVOS

Se naprej smo sodelovali s Centrom za informiranje, sodelovanje in razvoj nevladnih organizacij
(CNVOS) in izvajali postopke za vzpostavitev certificiranja drustev z zeljo po povecanju kakovosti
delovanja Sportnih klubov in drustev na podpornih podroé¢jih, ki lahko drustvom zagotavljajo
konkurencnost.

SZL bo svoje ¢&lanice spodbujal, da postopoma pristopijo k zbirnemu certifikatu NVO standard
kakovosti.

2. PROSTOVOLJSTVO

S Slovensko filantropijo smo nadaljevali sodelovanje z namenom promocije prostovoljstva v Sportnih
organizacijah.



3. FAIRPLAY, DOPING

Skozi razli¢ne programe Smo skrbeli za ozaves¢anje na podrocju Cistega Sporta in sodelovali s Slovensko
antidoping organizacijo (SLOADo). Z Olimpijskim komitejem Slovenije — Zdruzenjem $portnih zvez
smo skrbeli za kampanjo spodbujanja Sportnega obnasanja in $portnega ravnanja v duhu fair playa.

4. SODELOVANJE PRI URESNICEVANJU STRATEGIJE SPORTA V MOL

Nasa osnovna naloga na tem podrocju je bila:
e izvajanje strategije Sporta na obmocju MOL, ki je bila sprejeta za obdobje 2018-2028,
¢ sodelovanje pri dopolnitvah Pravilnika o merilih za sofinanciranje programov $porta v MOL s
konkretnimi predlogi,
e v okviru tega uresni¢evanje Letnega programa $porta (LPS) za leto 2024,
e izvajanje z MOL dogovorjenih nalog,
e pospesevanje pridobivanja ¢lanstva v Sportnih drustvih in zvezah drustev.

5. SODELOVANJE Z DRUGIMI ORGANIZACIJAMI

Aktivno smo sodelovali z vsemi organizacijami, ki so povezane s Sportom ali delujejo na podro¢ju
Sporta. To so:
e Mestna obCina Ljubljana,
OKS - 787,
ljubljanske Cetrtne skupnosti,
Ministrstvo za $olstvo, izobrazevanje in Sport,
obcinske $portne zveze,
Sportna unija Slovenije,
Fundacija za $port,
razli¢ne druge nevladne organizacije.

V sklopu sodelovanja z omenjenimi organizacijami smo bili vkljuceni v razli¢ne dejavnosti: sodelovanje
pri razlicnih razpisih, na posvetih, novinarskih konferencah, strokovnih sreCanjih, izobrazevanjih,
seminarjih in okroglih mizah.

Aktualne informacije, pridobljene na omenjenih dogodkih smo azurno objavljali na internetni strani
www.szlj.si in jih prek spletnega Casopisa Sportni utrinki posredovali nasim ¢lanom ter drugim
uporabnikom.

1.8. REGIJSKA PISARNA LJUBLJANA

Se naprej smo bili v okviru regijske pisarne v pomo¢ ob¢inskim $portnim zvezam pri uresni¢evanju
dogovorjenih programov razvoja $porta.

Prizadevali smo si za ustanavljanje Sportnih zvez tam, kjer jih ni, pomagali Smo tudi $portnim drustvom
v ob¢inah, v katerih ni ustanovljenih Sportnih zvez.

Sportne organizacije (drustva in zveze) v regiji, ki jih pisarna pokriva, smo redno informirali o aktualnih
statusnih zadevah, razpisih in o drugih pomembnih informacijah s podrocja Sporta.

V sklopu regijske pisarne smo izvajali tudi dogovorjene naloge z OKS-ZSZ. Med drugimi smo izvedli
Mini olimpijado za otroke s posebnimi potrebami v maju mesecu in oktobru za otroke ljubljanskih vrtcev
(dvodnevni dogodek), koordinirali smo projekt Slovenska bakla v maju mesecu v 13 ob¢inah v nasi
regiji, sodelovali pri Dnevu slovenskega $porta in Tednu $porta itd.


http://www.szlj.si/

