BREZPLACNE POLETNE SPORTNE
POCITNICE 2026 V SPORTNEM
CENTRU TRIGLAV

Aktivne, zabavne in nepozabne pocitnice za otroke!

Zelite, da vas otrok poletne poéitnice prezivi aktivno, varno in v druzbi vrstnikov? Sportna
zveza Ljubljana v sodelovanju s Sportnimi drustvi in klubi pripravlja brezpla¢ne Poletne
Sportne pocitnice 2026, namenjene otrokom, ki zelijo skozi igro, Sport in zabavo spoznati
razli¢ne Sportne panoge ter kakovostno preziveti prve tedne poletnih pocitnic.

Program je zasnovan z namenom spodbujanja gibanja, zdravega Zivljenjskega sloga in
socialnega vkljucevanja otrok. S sodelovanjem Stevilnih ljubljanskih Sportnih drustev bodo
otroci skozi lastno izkusnjo spoznavali razlicne Sporte, razvijali gibalne sposobnosti, sklepali

nova prijateljstva in odkrivali veselje do aktivnega prezivljanja prostega Casa.

Izvedbo programa omogoca Fundacija za Sport, ki s svojim sofinanciranjem omogoca, da je
osnovni program za udelezence brezplacen.

% Kdaj in kje?

Lokacija izvajanja:
Sportni center Triglav, Vodovodna cesta 25, Ljubljana.

Poletne Sportne pocitnice bodo potekale v treh 5-dnevnih terminih, od ponedeljka do petka:
e 1. termin: 29. junij — 3. julij 2026
e 2. termin: 6. julij — 10. julij 2026
e 3.termin: 13. julij — 17. julij 2026

Prihod otrok: med 7.30 in 8.30
Prevzem otrok: med 15.30 in 16.30

Stevilo mest je omejeno, prijava pa je moZna le do zapolnitve prostih mest.

~ = Komu je program namenjen?

Program je namenjen otrokom od 6. do 13. leta starosti, oziroma osnovnoSolcem, ki Zelijo
pocitnice preziveti aktivno, v druzbi vrstnikov in pod vodstvom strokovno usposobljenega
kadra.



. Kaj bomo poceli?

Vsak dan bodo otroci pod vodstvom trenerjev, vaditeljev in strokovnih sodelavcev spoznavali
razli¢ne Sportne panoge ter sodelovali v raznolikih Sportnih in druzabnih aktivnostih. Program
bo temeljil na igri, gibanju in spodbujanju zdravega Zivljenjskega sloga.

Predvidene vsebine:

e predstavitve razli¢nih Sportnih drustev in klubov,

e spoznavanje razli¢nih Sportnih panog,

e cekipne in individualne Sportne igre,

e Sportni poligoni in spretnostni izzivi,

e Sportno-ustvarjalne delavnice,

o tematski pohodi in aktivnosti v naravi,

e druzabne in skupinske aktivnosti,

o vsebine za spodbujanje sodelovanja, fair playa in zdravega nacina zivljenja.

Program se lahko glede na vremenske razmere in organizacijske moznosti nekoliko prilagodi.

(® Okvirni dnevni program

Cas Aktivnost
7.30-8.30  Prihod otrok in jutranje varstvo
8.30-9.00 Jutranji zbor in predstavitev dnevnega programa
9.00-12.00 Sportne aktivnosti in predstavitve $portnih klubov
12.00-12.30 Kosilo
12.30-13.30 Pocitek in druzabne aktivnosti
13.30-15.00 Popoldanske Sportne aktivnosti oziroma delavnice
15.00-16.30 Sprosceno druzenje, prosta igra in prevzem otrok

#® Osnovni podatki

o Starost otrok: 6—13 let (osnovnosolci),

« Stevilo mest: omejeno,

« Casizvajanja: vsak delovni dan od 7.30 do 16.30,

« Lokacija: Sportni center Triglav, Ljubljana,

o Prehrana: vkljucena (sadje, pijaca in kosilo), (sendvi¢ oz kaksno drugo malenkost za
malico si otroci prinesejo sami)

o Dodatne aktivnosti: Sportne delavnice, predstavitve Sportnih klubov, pohodi in druge
organizirane aktivnosti.

@ Prehrana in prispevek starSev

Izvedbo programa sofinancira Fundacija za Sport, zato je udelezba na Poletnih Sportnih
pocitnicah za otroke brezplac¢na.



o Starsi krijejo zgolj strosek prehrane, ki znaSa 60 EUR za posamezni 5-dnevni termin
in vkljucuje vsakodnevno sadje, kosilo ter napitke. (sendvi¢ oz kak$no drugo
malenkost za malico si otroci prinesejo sami)

> Prijave

Prijave potekajo preko spletnega prijavnega obrazca. Stevilo mest je omejeno, zato
priporo¢amo ¢imprejSnjo prijavo.

Po oddani prijavi boste na elektronski naslov prejeli ponudbo oziroma predracun za placilo
prehrane. Za dokonéno potrditev prijave in rezervacijo mesta se Steje placilo prehrane na
podlagi prejetega predracuna.

ODb prijavi bodo star$i navedli osnovne podatke o otroku, morebitne zdravstvene posebnosti in
prehranske omejitve.

Po uspesno zakljuceni prijavi bodo prijavljeni prejeli tudi podrobnej$a navodila glede izvedbe
programa.

@ Zakaj izbrati Poletne Sportne pocitnice?

Poletne Sportne pocitnice otrokom ponujajo veliko ve€ kot le aktivno varstvo. Skozi gibanje,
igro in druZenje razvijajo motori¢ne sposobnosti, ustvarjalnost, samozavest, samostojnost in
odgovornost. Sport otroke spodbuja k sodelovanju, medsebojnemu spostovanju in sklepanju
novih prijateljstev, hkrati pa krepi pozitiven odnos do zdravega in aktivnega zivljenjskega
sloga.

Nas cilj je ustvariti varno, spodbudno in zabavno okolje, kjer bo vsak otrok naSel aktivnost, v
kateri bo uzival, ter domov odnesel lepe spomine in nova dozivetja.

i Dodatne informacije

Organizator: Sportna zveza Ljubljana

Lokacija izvajanja: Sportni center Triglav, Vodovodna cesta 25, Ljubljana
E-posta: info@szlj.si

Spletna stran: www.szlj.si

Telefonska Stevilka: 01-434-72-92 (med 8.30 in 15.00)

Poletje v gibanju — brezpla¢ne Poletne Sportne
pocitnice 2026!

Pet dni §porta, zabave, novih prijateljstev in nepozabnih doZivetij v Sportnem centru
Triglav. PridruZzi se nam in skupaj odkrijmo veselje do gibanja!
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