SPORTNA UNIJA SLOVENLE

SEZNAM PROJEKTOV SUS ZA PRIJAVO NA JAVNI RAZPIS MINISTRSTVA ZA GOSPODARSTVO,
TURIZEM IN SPORT 2026

Sportna unija Slovenije bo na Javni razpis za izbor izvajalcev Letnega programa $porta v
Republiki Sloveniji za leto 2026, ki ga vodi MGTS, prijavila spodaj opisane programe, ki bodo
vkljuéevali mrezo podizvajalcev. V kolikor bo SUS pri kandidiranju za posamezni program
uspesen, bo sofinanciral izvedbo posameznega programa lokalnim izvajalcem skladno z
razpisnimi pogoji MGTS in posameznega programa. V nadaljevanju je kratek opis programov,
s katerimi bomo kandidirali.

PROGRAMI VADB

ZDRAVA VADBA

Program Zdrava vadba vkljucuje mreZo lokalnih izvajalcev projekta strokovno vodene redne
telesne vadbe, namenjene odraslim, ki so bili do sedaj neaktivni ali manj aktivni, ali pa se
vradajo v dobro telesno formo po dolgotrajni bolezni in poskodbah.

Zdrava vadba ABC je prvi ve€mesecni nacrtni program telesne vadbe v Sloveniji, ki je bil
zasnovan v sodelovanju s strokovnjaki iz zdravstvene in Sportne stroke kot preventivno
vadbo za spodbuditev in izboljSanje
telesne pripravljenosti. Cilj programa je
vklju¢itev  telesno nedejavnih in manj
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pripravljenosti, da se bodo lahko brez = o “ ‘
tezav vkljucili v redne programe vadbe, ki ' et o |
zahtevajo osnovno stopnjo telesne e :
pripravljenosti. Vadba je torej namenjena '
tako nedejavni in manj dejavni populaciji

kot tistim, ki se po raznih dogodkih
(poskodbe, nesrece, bolezni) vracajo v
razli¢ne oblike telesne dejavnosti in si tako
lahko obnovijo osnovno telesno pripravljenost.
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Zdrava vadba DEF je program, ki predstavlja nadgradnjo programa ABC tako po tezavnosti
kot intenzivnosti in je primeren za telesno bolje pripravljene posameznike. Programu DEF
smo dodali Se G izziv kot izbor teZjih krepilnih vaj za posamezne funkcionalne gibe.
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V okviru programa Zdrava vadba bo podizvajalec organiziral eno ali ve¢ skupin vodene
Sportno rekreativne vadbe na lokalni ravni, pri ¢emer bo vadba potekala vsaj dve uri
tedensko, najmanj 30 tednov in najmanj 60 ur letno. Vadbo vodi strokovno izobrazen ali
usposobljen kader, vpisan v razvid strokovnih delavcev v $portu. Vadba je za udelezence
brezplacna.

VADBA ZA ZDRAV HRBET

Bolecine v hrbtu dandanes predstavljajo pere¢ problem vecine generacij. Sedentarni nacin
Zivljenja ob pomanjkanju redne telesne vadbe vodi v slabo telesno pripravljenost, ohlapne
miSice trupa in hrbta ter slabo telesno drZo. Posledica vsega nastetega so bolecine v hrbtu,
nezmoznost dela in slabsa kvaliteta Zivljenja.

Vadba za zdrav hrbet je nacionalni
program, ki  zajema mrezo
brezplacnih, rednih telesnih vadb s
poudarkom na  preprecevanju
nastanka in odpravljanju bolecin v
hrbtenici. Vadbe so sestavljene iz
razlicnih  gibalnih vaj, kjer je
poudarek na modci, gibljivosti in
stabilizaciji  miSic  trupa  ter
medenicnega obroca. S programom
uresniCujemo javni interes na
podrodju organiziranih  telesnih
vadb za odrasle in starejse, katerih
osrednji cilj je zdravje hrbtenice. Na ta nacin spodbujamo ciljno publiko h gibanju in
zdravemu nacinu Zivljenja.

V okviru programa Vadba za zdrav hrbet bo podizvajalec organiziral eno ali ve¢ skupin vodene
Sportno rekreativne vadbe na lokalni ravni, pri éemer bo vadba potekala vsaj dve uri
tedensko, najmanj 30 tednov in najmanj 60 ur letno. Vadbo vodi strokovno izobrazen ali
usposobljen kader, vpisan v razvid strokovnih delavcev v Sportu. Vadba je za udelezence
brezplac¢na.
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BREZPLACNE REKREATIVNE VADBE — SLOVENIJA V GIBANJU

Nacionalni program Brezplacne vadbe Slovenija v gibanju je izjemno razSirjen program
Sportne unije Slovenije, s katerim uresni¢ujemo javno potrebo po organiziranih programih
telesne vadbe. Pod eno streho zdruZuje Siroko ponudbo raznovrstnih, strokovno vodenih
vadb, ki so za vadece brezplacne in potekajo celotno leto. Njihov namen je krepitev zdravija,
vklju€evanje ljudi v redno telesno dejavnost ter promocija gibanja in osves¢anje o pozitivnih
ucinkih redne telesne aktivnosti za sploSno zdravje ¢loveka.
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Poglavitna prednost programa lezi v dejstvu, da so vadbe zaradi svoje raznolikosti dostopne
SirSi mnozici uporabnikov ne glede na njihovo starost, spol, Sportno predznanje ali nivo
telesne pripravljenosti. Ker zajemajo najrazli¢nejse Sportne panoge in aktivnosti, zadovoljijo
vsem okusom. UdeleZba na programu je brezplacna in vsem dostopna.

V okviru programa Brezplacne rekreativne vadbe — Slovenija v gibanju bo podizvajalec
organiziral eno ali ve¢ skupin vodene Sportno rekreativne vadbe na lokalni ravni, pri cemer
bo vadba potekala vsaj dve uri tedensko, najmanj 30 tednov in najmanj 60 ur letno. Vadbo
vodi strokovno izobrazZen ali usposobljen kader, vpisan v razvid strokovnih delavcev v Sportu.
Vadba je za udelezence brezplacna.

BREZPLACNE VABE AKTIVNO STARANJE

Program Brezplacne vadbe Aktivno staranje zdruzuje raznoliko ponudbo organiziranih,
brezplacnih in strokovno vodenih vadb, ki so namenjene starejSim. Glavni cilj programa je
¢im vec starejsih spodbuditi k redni telesni aktivnosti ter jih ozavescati o njenem pomenu za
kakovostno in zdravo staranje.

Cilji programa so usmerjeni v izboljSanje kakovosti Zivljenja starejsih. Program starejsim
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povezani v gibanju

omogoca brezplatno telesno vadbo, ki
prispeva k zdravi in vitalni starosti. Hkrati
ponuja pester nabor brezplacnih, strokovno
vodenih vadb po celotni Sloveniji, ki so
posebej prilagojene potrebam starejsih.
Pomemben cilj je tudi povecanje deleza
telesno aktivnih starejsih prebivalcev, zlasti
tistih, ki so sicer manj aktivni.

Program namenja posebno  pozornost
ozaves€anju javnosti, predvsem starejSih, o
pomenu redne in kakovostne telesne vadbe za
ohranjanje zdravija in vitalnosti ter spodbuja njihovo vklju¢evanje v redno gibanje. Poleg tega
s Sportno vadbo spodbuja druzZenje in krepi socialno povezanost starejsih.

V okviru programa Brezplacne vadbe Aktivno staranje bo podizvajalec organiziral eno ali ve¢
skupin vodene Sportno rekreativne vadbe na lokalni ravni, pri ¢emer bo vadba potekala vsaj
dve uri tedensko, najmanj 30 tednov in najmanj 60 ur letno. Vadbo vodi strokovno izobrazen
ali usposobljen kader, vpisan v razvid strokovnih delavcev v $portu. Vadba je za udelezence
brezplaéna.
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povezani v gibanju

PROGRAMI DOGODKOV

SPORTNO REKREATIVNI PROGRAM SLOVENIJA V GIBANJU

Z nacionalnim programom Slovenija v gibanju uresniCujemo javni interes na podrocju
Sporta. Namen programa je s pomocjo mnozi¢nih Sportnih prireditev promovirati telesno
aktivnost, spodbujati ljudi h gibanju in s tem povecati Stevilo telesno aktivnih prebivalcev v
Sloveniji, osveScati o pomenu gibanja za zdravje ter spodbujati medgeneracijsko
povezovanje. lzvajamo ga na nacionalni ravni skozi celo leto, zato so¢asno prispeva tudi k
dvigu kazalnikov zdravja SirSe javnosti.
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Program Slovenija v gibanju, ki zdruZuje mreZo Sportno-rekreativnih prireditev, je namenjen
udeleZzencem obeh spolov, z razlicnimi Sportnimi predznanji, vseh starostnih skupin in se
odvija v vseh statisti¢nih regijah. Udelezba na programu je brezpla¢na in vsem dostopna.
Program je izjemno raznolik in zajema dogodke vseh panog in Sport. Prav ta mu prinasa
dodano vrednost in omogoca, da se vsi ljudje, tudi manj aktivni, vkljucijo v aktivnosti. V okviru
programa bo podizvajalec organiziral eno ali ve¢ Sportno rekreativnih prireditev za odrasle
na lokalni ravni, namenjene vsem ljudem.

FESTIVAL AKTIVNEGA STARANIJA

Program Festival aktivnega staranja
predstavlja nabor Sportno-
rekreativnih dogodkov za starejse, ki
vkljuujejo  raznovrstne vadbene
programe, razli¢na testiranja,
povezana s telesnim stanjem (telesna
pripravljenost, meritve krvnega tlaku
itd...), delavnice oziroma predavanja
za osvesScCanje starejSih o pomenu
telesne  dejavnosti v tretjem
Zivljenjskem obdobju za ohranjanje
vitalnosti in zdrave, kvalitetne starosti
ter izobrazevanja za strokovni kader, ki izvaja vadbene programe za starejse.

Namen projekta je starejSim priblizati telesno vadbo ter jih preko osves¢anja in informiranja
vkljuciti v redno telesno dejavnost.

V okviru programa Festival aktivnega staranja podizvajalec organizira eno ali vec Sportno
rekreativnih prireditev za starejSe na lokalni ravni. Dogodki so za vse udelezence brezplacni.
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